[bookmark: _GoBack]附件：福建老年大学福州大学分校2022年春季班课程表
	
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	音乐班
8:30-10:00
（前楼多功能厅）
	书法
9:00-10:30
（后楼1层书画室）
	静心瑜伽
9:00-10:30
（后楼3层舞蹈室）
               
	民族舞蹈提高班
8:30-10:00（后楼3层舞蹈室）

	
	理疗瑜伽
9:00-10:30
（后楼3层舞蹈室）
	钢琴基础班
9:00-10:30
（后楼2层钢琴室）
	               
	健身舞
10:00-11:30 
（后楼3层舞蹈室）

	
	彩铅绘画
9:00-10:30
（后楼1层书画室）
	
	                      
	山水画
9:00-10:30
（后楼1层书画室）

	下午
	
	
	
	民族舞蹈基础班
14:30-16:00
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